ZAHNUNFALL

Was konnen und mussen Sie tun?

Zahnunfalle passieren zu Hause, in der Freizeit oder beim Sport. Bei falscher oder
zu spater Behandlung verschlechtern sich die Heilungschancen deutlich.

Bleibende Zdahne konnen jedoch sehr oft gerettet werden!

1. Ruhe bewahren und Gberlegt handeln 3. Je nach Zahnverletzung wie unten
angegeben vorgehen

2. Bei starker Blutung auf Gaze oder

Stoff-Taschentuch beiBen, auBerlich 4. Maglichst rasch Zahnarzt oder
Eiswirfel auflegen Zahnklinik aufsuchen

Zahn abgebrochen:
Suchen Sie das abgebrochene Stlck und legen Sie es in Wasser
oder noch besser in kalte Milch ein.

Zahn stark gelockert oder verschoben:
Situation belassen und nicht am Zahn manipulieren.
Nur vorsichtig zusammenbeiBen.

Zahn ausgeschlagen:

Suchen Sie unbedingt den Zahn und fassen Sie nur die
Zahnkrone, jedoch nicht die Zahnwurzel an. Niemals den Zahn
reinigen, auch wenn er verschmutzt ist! Zahn so schnell wie
moglich feucht lagern, am besten in kalter Milch, steriler
Kochsalzlésung (von Arzt oder Apotheke) oder in spezieller
Rettungsbox (Dentosafe®). Danach sofort den Zahnarzt oder
die Zahnklinik aufsuchen.
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